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“TRAINING





RECONNAISSANCE DE RISQUES

Je suis conscient(e) que les exercices proposés dans le cadre des entraînements de groupe peuvent occasionner des blessures musculo-squelettiques ou un problème cardio-respiratoire car il s’agit de mouvements impliquant plusieurs muscles et articulations à plusieurs répétitions ainsi que de l’entraînement du système cardio-respiratoire.
Ayant pris connaissance de ces risques et ayant eu l’occasion d’en discuter avec une personne responsable du défi, je reconnais avoir été informé sur les risques inhérents aux exercices et je suis en mesure d’entreprendre ces entraînements en TOUTE CONNAISSANCE DE CAUSE ET EN ACCEPTANT LES RISQUES que peuvent comporter certains exercices. 

Je déclare que je n’ai aucune condition médicale pouvant m’affecter et qui serait de nature à augmenter de façon appréciable les risques liés à ce programme d’entraînement.
Je m’engage aussi à jouer un rôle actif dans la gestion de ces risques en adoptant une attitude préventive à mon égard. 

EMmotion training se réserve le droit d’exclure du programme toute personne qu’elle juge représenter un risque pour elle ou pour sa santé. Je comprends qu’il m’est possible de quitter le défi ou l’entraînement pour un motif ou pour un autre. 

Les risques liés aux exercices qui ont lieu dans le local prévu pour le défi que je vais appliquer sont, de façon plus particulière, mais non-limitative :

· Blessures dues à des chutes ou autres mouvements (entorse, foulure, fracture, etc.);

· Blessures avec objet contondant ou coupant (branches, matériel, etc.); 

· Froid ou hypothermie ou coup de chaleur; 

J’accepte et conviens à l’avance d’exonérer EMmotion training de toute réclamation et/ou poursuite judiciaire fondée sur une quelconque responsabilité contractuelle ou extracontractuelle. Cette clause d’exonération de la responsabilité vaut autant pour EMmotion training et/ou leurs dirigeants, employés, salariés, préposés, administrateurs et mandataires.

Je conviens donc que je ne pourrai jamais entreprendre aucune réclamation en justice contre les dites personnes fondée sur la responsabilité contractuelle et/ou extracontractuelle de EMmotion training.

Je m’engage à tenir quitte et indemne EMmotion training, leurs administrateurs, dirigeants et employés de toute responsabilité susceptible de survenir à l’occasion des entraînements de groupe.
Je m’engage en outre à prendre faits et cause de EMmotion training, leurs administrateurs, dirigeants et employés dans toute demande en justice ou leur responsabilité découlant de tout événement pouvant survenir durant les entraînements de groupe. 
Je m’engage également à indemniser EMmotion training, leurs administrateurs, dirigeants et employés relativement à toute somme que je pourrais devoir payer découlant de tout événement pouvant survenir pendant les entraînements de groupe aux dates indiquées plus haut.
De plus, les entraînements de EMmotion training ne garantissent d'aucune façon que je pourrais perdre du poids, de façon substantielle ou pas, cet état de fait étant le résultat de la mise en application, de ma part, des différents conseils de santé, d'alimentation et d'activités physiques qui pourraient me permettre d'obtenir des résultats.
Nom du participant (en lettres moulées) _________________________________________________________
Signature : ____________________________________________Date : ______________________
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